
この時期、エアコンや冷たい飲み

物で体の芯は冷えていると聞き

ます。

たまには湯船にのんびり浸かり、

しっかりと体を温めませんか。

クラゲちゃ
んたち

じゆうに

およいてい
る~

最後に…

膨らんだタオルを

ブシュッと潰すと泡がプクプク。

「タオルくらげ」を遊んでみません？

プクプクプクプク

バブル効果が

待期できる!?

❶タオル広げて湯船に浮かべる

❷両手で輪を作りタオルの下から持ち上げ空気を入れる

❸膨らんだ部分を手で囲うように

タオルの周りを絞り込みお湯に沈める

S U N P I E C E  G R A P H I C S
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